Jungs & Madchen Aufgepasst!

¢ FLAMES

Individueller Trainingstag
fur Handballtalente

Do. 13. April 2023 Jahrgang 2007 - 2010

Morgens Nachmittags

10:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr
Thema: Thema:
Finten Schlag- & Sprungwurfe

Mit Sarah van Gulik Mit Sascha Kuhn
Spielerin 1. Bundesliga Trainer Junior Flames

Thomas Zeitz & Heike Ahlgrimm
Trainer 1. Bundesliga Trainerin 1. Bundesliga

www.flames-handball.com

facebook.com/flames.akademie




Programm Flames individueller Trainingstag

1 Tag Intensiviraining von 10:00 - 16:00 Uhr
Individuelle Schulung fur Sprung- & Schlagwurfe
Individuelle Schulung fur Finten

® Mittagessen, Snacks und Getranke

Veranstaltunsort
Weststadthalle, Berliner Ring 87, 64625 Bensheim

Anmeldeschluss
27.03.23 (RUcktritt bis 04.04.23 mdglich, danach kein Anspruch auf Erstattung!)
Der Trainingstag ist auf 40 Teiinehmer/innen begrenzt.

Anmeldung personlich oder per Mail

Verbindliche Anmeldung zum individuellen Trainingstag am 13. April 2023 an:
Jugendkoordinatorin Sarah van Gulik, Mail: s.vangulik@flames-handball.com
Bitte geben sie folgende Daten an: Name, Geburtsdatum, Telefonnummer,
Mailadresse und Besonderheiten beim Essen (Allergien, Vegan, Vegetarier usw.)

Zahlungsinformationen: Bitte Uberweisen sie die Teilnahmegebuhr bis zum 03.04.23
auf das Konto der TSV Auerbach: Volksbank Darmstadt-Sidhessen,
IBAN DE 92 5089 0000 0051 2548 99, Verwendungszweck: Trainingstag 13. April 2023

FUr Verletzungen und/oder Unfdlle kann der Veranstalter nicht in Haftung genommen werden.
Eventuelle Verletzungen oder Erkrankungen beim Training und rund um das Camp sind durch die
Krankenversicherung der Erziehungsberechtigten abgedeckt. An- und Abfahrt zum Training erfolgen
auf eigene Gefahr. Eine Haftung fUr mitgebrachte Kleidung, Wertgegenstdnde und Geld kann nicht
Ubernommen werden. Veranstalter: TSV Auerbach, Abteilung Handball




