
FLAMES 
PROBETRAINING 

Sportsachen für 2 Trainingseinheiten und Getränke. Bettbezug und Geld fürs Essen  
(Selbstversorgung). Dinge die Ihr in den zwei Tagen braucht.

Ablauf  C-Jugend
Mittwoch: Anreise bis 17:30 Uhr, Handball Akademie, Rodensteinstrasse 48, 64625 Bensheim

Anschl. Besichtigung der Akademie

1. Trainingseinheit Mittwoch: 19.00 Uhr – 20.30 Uhr C-Jugend (GGS)
2. Trainingseinheit Donnerstag: 17.30 Uhr – 19.00 Uhr B-Jugend (GGS)

Übernachtung in der Wohngemeinschaft
Donnerstag: 7.55 Uhr – 12.55 Uhr Teilnahme am Schulalltag/Probeunterricht

Anschliessend Heimfahrt. 
Gespräche mit den Eltern nach Absprache (Mi. nach dem Training oder Do. vor der Abreise)

MITBRINGEN

Probetraining
Probetraining immer nach Terminabsprache. Egal ob in den 
Ferien oder in der Schulzeit. Eine Freistellung für die aktuelle 
Schule wird ausgestellt.
Das Probetraining geht immer über zwei Tage, damit wir uns 
einen genauen sportlichen und persönlichen Eindruck von Euch 
machen können. Im Anschluss findet ein ausführliches Bera-
tungsgespräch mit Euch und Euren Eltern statt.

Unterbringung
Ihr wohnt und schlaft bei den Mädels in der Aka-
demie, um einen genauen Eindruck zu bekommen 
wie es bei uns abläuft. 
Bettbezug bitte mitbringen.

Wir freuen uns 
auf Euch!!!

www.flames-handball.com

ABLAUF B-JUGEND
Donnerstag: Anreise bis 16:30 Uhr, Handball Akademie, Rodensteinstrasse 48, 64625 Bensheim
Anschl. Besichtigung der Akademie

1. Trainingseinheit Donnerstag: 17.30 Uhr – 19.00 Uhr B-Jugend (GGS)
2. Trainingseinheit Freitag: 17.45 Uhr – 19.30 Uhr AJBL (TSV Halle)

Übernachtung in der Wohngemeinschaft
Freitag: 7.55 Uhr – 12.55 Uhr Teilnahme am Schulalltag/Probeunterricht

Anschliessend Heimfahrt. 
Gespräche mit den Eltern nach Absprache (Do. nach dem Training oder Fr. vor der Abreise)


